
　 ３０年前の１９９２年６月２日、当院のホスピス ・ 緩和ケア病棟が開設

されました。 兵庫県では初、 関西では淀川キリスト教病院に次いで

二番目でした。この３０年の歳月がもたらした日本のホスピス・ 緩和ケ

アをめぐる医療界の変化を見るときに、実に感慨深いものがあります。

　私 が 留 学 し た １ ９ ７ ０ 年 代 は 、 米 国 の 医 療 界 に お い て 、 死 に 対

する態度やがん告知の考え方が大きく変貌を遂げた時期でした。

歴史家フィリップ ・ アリエスはその著書 『死を前にした人間』 の中



日 本 へ の 帰 国

でこう 述 べています。   「米国では、数年前 

（注 ： １９７０年頃） から死に対する態度が全

く逆転する事態が生じた。 この事態に一人の

女性が重要な役割を果たしたのである。 この

人物こそ、 エリザベス ・ キュブラー ・ ロスで

あり、 １９６９年に出版された彼女の優れた書

物  On Death  and  Dying （邦訳 「死ぬ

瞬間」） は、 アメリカとイギリスにおいて多

大な衝撃を与え 、 百万部以上も販売され

たのである」。この彼女の書物は、 米国の医

学生時代に履修した 「精神医学序論」 の

参考書に指定されており、これが私の最初

の 「死の臨床」 との出会いでした。 彼女

の先駆的な働きにより、米国では 「死の臨 床 」

が 広 く 普 及・ 認 知 さ れ る よ う に な り さらに「が

ん告知」 が当たり前になったのでした。 

      

 １ ９ ８ ０ 年 末 、帰 国 し た 私 は 、 神 戸 ア ド ベ

ン チ ス ト 病 院 に 着 任 し ま し た 。 日 本 の 医

療 と の 出 会 い は、死 を 避 け る 医 療 、そ し て

が ん を 告 知 し な い 医 療 と の 遭 遇 で も あ り

ま し た 。 医 療 界 の 「 が ん 非 告 知 主 義 」 が

が ん 患 者 さ ん と 家 族 ・ 医 療 者 と の 大 き な

壁 と な っ て 立 ち は だ か っ て お り ま し た 。

そ の よ う な 中 で 、 私 は が ん 患 者 さ ん に 対

し 「 ご 自 分 の 病 気 を ど の よ う に 理 解 さ れ

て い ま す か ？ 」 と 問 い か け て み ま し た 。

そこでの発見は、患者さんたちは 「自分の

が ん に 勘 づ い て い る 」 と い う 事 実 で し た 。

患 者 さ ん も 家 族 も 医 療 者 も み ん な が 知 っ

て い る の に 、が ん の 話 は 一 切 で き な い 状

況 の 中 で 、孤 独 の 内 に 死 と 闘 っ て い る 患

者 さ ん の 姿 が あ り ま し た 。

 そ の よ う な 日 本 の 医 療 界 で 、「 死 の 臨 床

研 究 会 」 の 創 設 者・河 野 博 臣 先 生 、浜 松

聖 隷 ホ ス ピ ス 初 代 所 長 ・ 原 義 雄 先 生 そ し

て 淀 川 キ リ ス ト 教 病 院 ホ ス ピ ス の 創 設 者 ・

柏木哲夫先生などの先駆的お働きは大き

な励ましとなりました。これらの偉大な先生

方 に 学 ば せ て い た だ き な が ら、１ ９ ９ ２ 年 の

ホ ス ピ ス 病 棟 開 設 に 至 っ た の で し た 。



朝日新聞 ,19940107, 一般記事 , 見出し「医師として：上（死を生きる・第二部　ホスピスから：４）　／兵庫」
 朝日新聞 ,19940122, 一般記事 , 見出し「　病床洗礼（死を生きる・第二部　ホスピスから：１４）　／兵庫」
朝日新聞 ,1190123, 一般記事 , 見出し「メモリアルサービス（死を生きる・第二部ホスピスから：１５）／兵庫」より

出典：

神戸新聞 ,19930206,「それぞれの終章」
朝日新聞 ,19930209,「それぞれの終章」より

出典：

　開設当時、 医療界の反応は冷たく厳しい

ものでした。医療界や一般社会のホスピスへ

の理解は 「ホスピスは死ぬ所、 治療は何も

してくれない所」 というものでした。 ホスピス

に関心ある患者さんやご家族は、 必死の思

いでホスピスを探し当てて来訪されました。

た だ マ ス コ ミ は テ レ ビ や 新 聞 を 通 し て 好 意

的に報道してくださいました。 神戸新聞は

「それぞれの終章」 と題して、私たちのホス

ピスの連載記事を掲載し、 それは後に書

籍として出版されました。

　そ の よ う な 中、１ ９ ９ ３ 年 ９ 月 ６ 日、社 会 を

る が す 衝 撃 的 出 来 事 が あ り ま し た 。そ れ は

人気テレビアナウンサーであった逸見政孝

氏がテレビの前で自らのがんを公表したこ

とでした。この出来事は、日本におけるがん

告知のあり方に対して多大な影響を与えま

した 。この会見後、マスコミは一斉に、 がん

告知の問題や終末期医療の在り方につい

ての記事を載せました。

　毎日新聞は、 全国の医療現場の調査を

し て 、連 載 で が ん 告 知 の 問 題 を 取 り 上 げ

ま した。朝日新聞は私たちのホスピスにつ

いて 15 回に渡って連載しました。 その題

は 「死を生きる」 で、記者たちは、ホスピス

病棟に泊まり込んで、ホスピスの２４時間を



取 材 さ れ ま し た 。

ま た 全 国 的 な 組 織 と し て 先 駆 的 な 「 日 本

死の臨床研究会」 に続いて、 「全国ホス

ピス ・ 緩和ケア病棟連絡協議会 （現日本

ホスピス緩和ケア協会）」、 そして 「日本

緩和医療学会」 などが組織され、 日本に

お け る ホ ス ピ ス 緩 和 ケ ア の 輪 は 着 実 に 広

がっていきました。

　開 設 か ら ３ ０ 年 が 経 ち 、 当 初 は 全 く 予 想

も で き な か っ た ほ ど の 急 激 な 変 化 が 起 こ

り ま し た 。が ん 告 知 は 一 般 的 に な り 、ホ ス ピ

ス ・ 緩 和 ケ ア は 医 療 ・ 医 学 の 専 門 の 一

分 野 と し て 認 知 さ れ る よ う に な り ま し た 。

　 昨 年 １ １ 月 の 報 告 で は 、 全 国 の ホ ス ピ ス

緩和ケア病棟は３５９施設、病床数は９４６４

床 と な っ て い ま す 。 ホ ス ピ ス 緩 和 医 療 学

の 医 学 的 知 見 も 豊 富 に な り 、 多 く の 医 学

的 エ ビ デ ン ス に 基 づ い た ホ ス ピ ス 医 療 が

な さ れ る よ う に な り ま し た 。

　 ホ ス ピ ス ・ 緩 和 ケ ア の 現 代 医 療 へ の

貢 献 の 一 つ は 、医 療 に お け る 全 人 的 視 点

を提起したことにあると言ってよいでしょう 。

全 人 的 視 点 と は 、人 間 を 全 人 的 存 在 す な

わ ち 身 体 的 ・ 精 神 的 ・ 社 会 的 そ し て

ス ピ ル チ ュ ア ル な 存 在 と し て 捉 え る こ と

で す 。私 た ち が 患 者 さ ん た ち に 全 人 的 に

関 わ る と い う こ と は 、逆 に 私 た ち の 全 人 性

が要求されます。オクスフォード緩和医療学

は 「 緩 和 ケ ア と は 全 人 的 ケ ア で あ る 。

そ れ は 患 者 の 全 人 （ 身 体 ・ 心 ・ 魂 ） が

ケ ア の 対 象 で あ る ば か り で は な く 、 ケ ア

す る 者 の 全 人 が 関 わ る と い う 意 味 に お

い て で あ る 。卓 越 し た 緩 和 ケ ア と は 、人 間

関 係 と い う 媒 体 を 通 し て な さ れ る ケ ア

な の で あ る 」 と 述 べ て い ま す 。

　 現代のホスピス ・ 緩和医療の陥りやすい

危険性は、症状緩和技術に偏りがちな傾向

と言えるかもしれません。その中で忘れては

ならない大切なものは 「ホスピスのこころ」

です。それは、本質的な意味において患者

さんの自己実現を援助するケア、言い換えれば、

患者さんにとって一番大切なものを尊重し

その人らしく生きることを援助するケアとい

え る で し ょ う 。ホ ス ピ ス の こ こ ろ は 、現 代

ホ ス ピ ス の 先 駆 者 シ シ リ ー ・ ソ ン ダ ー ズ の

次の言葉に凝縮されていると言ってよいで

しょう。 「あなたがほかならぬあなただから

こそ大切なのです。生命の最後の瞬間まで

価 値 あ る あ な た な の で す か ら 。私 た ち は 、

あ な た が 安 ら か に 死 ぬ の を お 手 伝 い す

るだけではなく、死ぬまであなたらしく生きる

た め に 、 で き る だ け 力 に な り た い の で す 。 」

　 ３０年の歩みを振り返りつつ、そしてホスピス

に 課 せ ら れ た 現 代 的 テーマにも取り組みな

が ら 、次 な る ス テ ッ プ

へ 歩みを進めていき

たいと決意を新たにし

ております。



6月より、月１回の心臓血管外科外来を開設いたしま

した。心臓は単純な拍動を繰り返す臓器ではあります

が、電気・血管・ホルモン・自律神経など多くのメカ

ニズムで体の活動をささえています。病で乱れたこれ

らをいろいろな角度からバランスよく治療することが

大切です。また、循環器疾患は、成人病・生活習慣病

であり、1回治療すれば終わりというものではありま

せん。継続的な診療、再発予防が必要です。当院では

循環器疾患の患者様に対して、循環器内科および心臓血管外科の医師をはじめ、看護師・

臨床工学技士・臨床検査技師・放射線技師・薬剤師・栄養士・理学療法士など多職種の専

門家が集まる「ハートチーム」により、患者様を第一に考えた治療を実施いたします。

カンファレンスを通して情報を共有し、おひとりおひとりの患者様に適した治療を選択し

て参ります。そして私たちは、心臓・救急医療ではともすると失われがちな「心と心がふ

れあう医療」を実現したいと考えております。患者様が医療者に伝えたいこと、私たちが

患者様を治療させて頂きたい気持ち、これらが触れ合う暖かみのある医療が私たちの理想

であり、救急の現場でもこれを実践していこうと考えています。

～ 多 角 的 な 患 者 サ ポ － ト 体 制 ～

ハ ー ト チ ー ム 始 動ハ ー ト チ ー ム 始 動
【心臓血管外科外来の紹介】【心臓血管外科外来の紹介】

診療日時：毎月 第1月曜bi 午後

【心臓血管外科】

専門分野　低侵襲手術（MICS）

兵庫医科大学主任教授/日本低侵襲心臓学会代表理事

担当医：坂口　太一　医師

【MICS とは】

低侵襲肋間開胸手術

肋骨切開をしないため術後

疼痛が軽く、早期回復、

縦隔炎が発生しません。多枝

バイパス手術をはじめ各種弁膜

疾患も可能です。

両側内橋動脈バイパスは世界でも

先進的な手術です。
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菜食料理レシピ菜食料理レシピおいしい！簡単！
おいしい！簡単！毎日の食事で健康な身体と豊かな心を育む

「主よ。あなたの知恵で、さまざまな営みができ上がり、地は豊かに満ちあふれています。」

チ ャ プ レ ン オ フ ィ ス 便 り

（詩編　104章24節　リビングバイブル）

　梅雨が明ける頃、ある日を境に蝉しぐれが聞こえてきます。蝉の羽化の様子を時間を短

縮した映像でご覧になったことがあると思います。生命の神秘を感じます。その前段階の幼

虫の地下生活は3年から長いものでは17年にも及ぶそうです。成虫になって地上で過ごせ

る時間はそれと比較して大変短いものです。ひと月も生きれば長いほうではないでしょうか。

蝉はその限られた期間に新しい命を生み、やるべきことをやり遂げます。小さな命が頑張っ

ています。「朝からうるさいなぁ」とか言わないようにしましょうね。                         

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　チャプレン　吉田浩行

  ＜ 材 料（ ４ 人 分 ）＞

　 ア ス パ ラ ………

　 エ リ ン ギ … 　 　1/2 パ ッ ク

　 リ ン ケ ッ ツ … … 　

　

　

1 束

　

…… 1/2 個

…………… １ 本

…………1 5 0 ｇか ぼ ち ゃ

な す

パプリカ

… 1 5 粒 ほ どカシューナッツ

小 1 缶

① ピーナッツクリームとポン酢をボウルなどで混ぜ合わせる

② かぼちゃは1.5㎝ぐらいの厚さでカットして、水をふりラップをしてレンジで

　　30秒ほど加熱する。

③ アスパラは下の固い部分をピーラーで剥き乱切りにする。エリンギはくし切りにする。

④ リンケッツ、茄子、赤パプリカはそれぞれ乱切りにする。

⑤ フライパンにオリーブオイルを入れそれぞれ焼き色がつくまで炒め (もしくは素揚げ)

　　一旦取り出す。 フライパンを洗い、カシューナッツは乾煎りする。

⑥ すべての材料を入れ、調味料を加えてさっと炒める。

　(炒め過ぎるとポン酢酸味が飛んでしまうので注意)

⑦ 器に盛り付ける

＜ つ く り 方 ＞

「夏野菜のさっぱりピーナッツクリーム炒め」

20 2 2年 4月 2日放送

「サタデープラス」コーナー

「ひたすら試してランキング」

総合

ピーナッツバター

部門

（全1 5種類）

※大豆を加工したもので、当院ギフト

　ショップでも販売しています。

オリーブオイル………　適 量

ピーナッツクリーム…大さじ２

ポ ン 酢 … … … … 　大さじ２


